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CONSULTAS | ESPECIALIDADES MEDICAS

Com uma visdo holistica da satde, o CliHotel de
Guimaraes procurar auxiliar, quer os seus resi-
dentes, quer os seus clientes externos, a viver de
forma saudavel.

e (Clinica Geral / Medicina Geral e Familiar,
com enfoque nos cuidados geriatricos

e Cirurgia Geral

e Medicina Interna

¢ Neurologia

e Ortopedia

e Psiquiatria

¢ Psicologia

¢ Nutricao

e Fisiatria

e Podologia (em parceria com o SPODOS -
Foot Science Center)

MEDICINA FISICA E REABILITACAO

0 CliHotel de Guimardes é a unidade ideal para
a realizacdo de programas de reabilitacdo, quer
em contexto de internamento, quer em regime
de ambulatério, em funcdo das metas a atingir
pelo doente. Os nossos programas auxiliam nao
s6 na recuperacdo de uma incapacidade motora
ou funcional, como, se possivel, no restabeleci-
mento de gestos e tarefas diarias que favorecem
a reintegracdo familiar, profissional e social.

e Fisiatria

e Fisioterapia

e Hidroterapia

e Terapia da Fala

e Terapia Ocupacional

e Terapia Manual e Osteopatia

e Programas de Reabilitacdo

e Programas de intervengdo neurolégica

¢ Reabilitacdo pds-cirtirgica

¢ Reabilitacdo Neuroldgica

¢ Reabilitacdo Ortopédica

e Reabilitacdo pés AVC

e Reabilitacdo em deméncias

e Reabilitacdo Desportiva

¢ Reabilitacdo pds Acidentes de Trabalho e
Viacdo

e Cinesiterapia respiratoria

SERVICOS DE ENFERMAGEM

A experiente e especializada equipa de enfer-
magem do CliHotel disponibiliza, a residentes
e clientes externos, uma extensa variedade de
cuidados de salide:

e Consulta de enfermagem

¢ Elaboracgdo de plano de cuidados
¢ Monitorizagao do estado de salde
e Tratamentos de feridas

e Entubacdo e lavagem gastrica

e Algaliagdo




SAUDE MENTAL

Mais do que adicionar anos a vida, neste domi-
nio o CliHotel pretende dar mais vida aos anos.
A preocupacdo &, por isso, proporcionar os cui-
dados orientados para cada pessoa, mantendo a
sua capacitacdo, dando orientagdes e proporcio-
nando bem-estar fisico, psicoldgico e social.

e Psiquiatria

e Psicologia (consulta psicolégica e avaliagdo
e reabilitacdo neuropsicolégica)

e Psicologia - Hipnose

EXAMES DE DIAGNOSTICO

0 CliHotel proporciona a realizacdo de exames
complementares de diagndstico num ambiente
cuidado, em total seguranga e com o0 acompa-
nhamento de profissionais especializados.

¢ (Cardiologia - ECG
e Andlises Clinicas

® AdvanceCare

A sua saude

CliHotel de Guimaraes

Especializado no envelhecimento saudavel, o CliHotel é uma unidade
com residéncia sénior, residéncia temporaria, servicos clinicos, cuida-
dos continuados, programas de estimulacdo e reabilitacao fisica e neu-
rolégica e programas de educacgdo e sensibilizacdo para a saude. Para

além de residentes e familiares, 0s nossos servicos clinicos estdo dispo-
niveis e sao, cada vez mais, solicitados por clientes externos, que aqui
encontram equipas especializadas em diversas especialidades médicas.
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PROGRAMAS DE SENSIBILIZAGAO E EDUCAGAQO PARA A SAUDE

Centradas na prevencdo de possiveis factores de
risco, as nossas terapéuticas, tratamentos e acon-
selhamentos (residentes, doentes, cuidadores e
familiares) visam um estado geral de boa salde
e ndo apenas o tratamento de uma determinada
patologia, ao terem em consideracdo o estado
fisico, mental e emocional dos clientes.

Nutricdo e Degluticdo

Mobilidade

Sono

Envelhecimento e a saiide mental
Satide do pé

Cuidados especificos de cada doenca
Programas de promocdo da salide para
cuidadores

e TRANQUILIDADE

3 PLANO SAUDE
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HIDROTERAPIA
Residentes e clientes externos podem inscrever-se na classe de
hidroterapia, que dinamiza exercicios préprios para a preven-
¢do e acompanhamento de pessoas com artrose da anca ou do
joelho, bem como alteragdes degenerativas da coluna.




